Stanovisko Ceské spoleénosti plastické chirurgie a Ceské spoleénosti estetické chirurgie CLS
JEP, z.s. k BIA-ALCL - Informace pro verejnost.

Ceskad spole¢nost plastické chirurgie CLS JEP a Ceskd spole¢nost estetické chirurgie CLS
JEP registruje, Ze u Zen s prsnimi implantaty existuje velmi malé riziko vzniku velkobunééného
anaplastického lymfomu (BIA-ALCL Breast Implant Associated — Anaplastic Large Cell
Lymphoma). Odborné spolecnosti proto pfipravili pro pacientky s prsnim implantatem
zakladni a zasadni informace o onemocnéni BIA-ALCL. Tyto informace jsou podepfené o
dostupné objektivni Udaje z odborné literatury.

1) Co je BIA-ALCL? Je BIA-ALCL rakovina prsu?

BIA-ALCL neni nemoci prsni Zlazy, ale lymfatické tkdné, jedna se o jednu z forem lymfomu.

2) Jak casté je onemocnéni BIA-ALCL?

Vyskyt onemocnéni je velmi vzdcny, do soucasné doby bylo diagnostikovano na celém svété
priblizné 800 pripad( mezi cca 35 miliony pacientek s prsnimi implantaty (tedy cca 70 miliony
implantat(l). Pocty nemocnych se samoziejmé v ¢ase mohou ménit, nicméné vyskyt stale
zGstava velmi vzacny.

3) Je BIA-ALCL pouze nador u prsu s implantatem nebo muze vzniknout i jinde?
Onemocnéni se mlzZe vzacné vyskytnout i v prsu bez implantatl nebo i u jinych implantatd
nez prsnich, napftiklad ortopedickych, zubnich, kardiochirurgickych apod.

4) Jaké jsou pri€iny vzniku BIA-ALCL?

Jednoznacné priciny vzniku BIA-ALCL nejsou dosud objasnéné. Soucasné zndmé Udaje vedou
k podezfeni, Ze by ulohu pfi vzniku onemocnéni, mohl hrat povrch/texturace implantatq,
subklinické mikrobidlni osidleni implantat, chronickd zanétlivd odpovéd tkané kolem
implantatu, predchozi 1écba jiného lymfomu nebo nddoru prsu nebo geneticka predispozice.
Urcité existuje i rada dosud nezndmych faktor(.

5) Jak se BIA-ALCL projevuje?

Nejcastéji se onemocnéni projevuje vznikem vétSiho mnoiZstvi tekutiny kolem implantatu,
pfipadné vznikem zdufeni ve vazivové kapsule kolem implantatu. Oboji vede k celkovému nebo
mistnimu zvétsSeni prsu. Postizeni mistnich uzlin (zejména podpaznich) je malo Casté.

6) Jak je BIA-ALCL zavazné onemocnéni?

Pokud je onemocnéni véas rozpoznano a adekvatné léceno, je velmi dobre |écitelné a
vylécitelné. Pokud vSak onemocnéni neni v€as diagnostikovano a |éc¢eno, nebo pokud neni
|é¢ba z néjakého divodu poskytnuta viibec, mize dojit k umrti.

7) Jak se BIA-ALCL lé¢i?

Pokud je diagndza provedena v€as a nador je ohrani¢eny, uéinnou |écbou je odstranéni
implantdtu spolu s vazivovou kapsulou a doporucuje se provedeni vykonu oboustranné.
V pfipadé pozdni diagndzy nebo rozsifeni nadoru je kromé |écby chirurgické nutna i IéCba
onkologicka.

8) Je vhodné preventivni odstranéni prsnich implantata?

S ohledem dosud znamé skutecnosti a s ohledem na dosud relativné velmi vzacny vyskyt
onemocnéni neni doporu¢ovdna vyména nebo odstranéni implantatl u pacientek, které
implantaty jiz maji. Rizika spojena s preventivnim odstranénim implantatl Ize v souc¢asné dobé
pro pacientky povaZovat za vyznamné vyssi nez riziko vyskytu BIA-ALC.

9) Co je dllezité pro prevenci vzniku nebo pozdni diagn6zy BIA-ALCL?

Za dUllezZité povazujeme pravidelné kontroly kazdé 2 roky u pacientek do 10 let od implantace
prsnich implantatl a kontroly kazdy rok u pacientek vice nez 10 let po implantaci prsnich
implantatl at uz z divodu estetickych nebo rekonstrukénich. Odborné spole¢nosti na zakladé
dostupnych a publikovanych informaci doporucuji u vSech pacientek s prsnimi implantaty



pravidelné sledovani ultrazvukem eventudlné mamografii.. Je také doporuceno ihned
konzultovat |ékare v pfipadé nahlé zmény velikosti prsu s implantatem.

Odborné spolecnosti navrhly a zverejnily na strankach spolecnosti doporuceny postup
u pacientek, u kterych vznikne podezieni na BIA-ALCL a seznam center, ktera se vénuji
diagnostice a l1é¢bé BIA-ALCL. Odborné spolecnosti doporucuji, aby informace o BIA-ALCL byly
soucdsti informovaného souhlasu u vSech pacientek, kterym jsou implantovany prsni
implantaty.

Spolec¢nosti budou sledovat dalsi vyvoj a v pfipadé zjisténi novych skutecnosti jsou
pfipraveny v budoucnu upravit sva doporuceni.



